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Dimension del problema

e 12.2 - 25 % pacientes en una sala de espera
tienen depresion.

e 74% consulta primero al médico general (6
veces al ano en promedio).

e 50-60% de los casos no son diagnosticados.

e S0lo 10-20% de los ptes. reciben tratamiento
adecuado.
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Dimension del problema

e 50% tienen alguna otra enfermedad
asoclada.

e Los pacientes no consultan por
depresion como tal.

e Es la 1a causa de ausentismo laboral.

e Produce gran disfuncion a nivel familiar
y laboral.
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Depresion: Costo de la enfermedad

Costo anual en los E. U. $43.7 billones de dolarest

$23.8 Billones $12.4 Billones
redléccic_’)n_éend en tratamiento
productivida (28%

559¢ 0)

( 0) \ /

$7.5 Billones en
Conducta

suicida
(17%)
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Dias laborables perdidos por ano
(promedio 1989-1992)

45
40 ~ 37
35 A
30 +
25
20
15 A+
10

40

27

Diabetes HT.A. Otros Dolor bajo de T.
trastornos espalda cardiovasc.
mentales

T. Dep

Adaptado de Conti DJ and Burton WN, J Occup Med, 1994;36(9):983-988
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Dimension del problema

e Es causa de morbimortalidad por
suicidio, accidentes y por descuido.de
enfermedades concomitantes.

e Se complica con otras enf. Psiquiatricas
(T. Ansiedad, farmacodependencia y
alcoholismo)
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Epidemiologia

e Prevalencia anual de depresion 1.9%,
prevalencia vida 19.6%. (1 da cada 5
personas).,

Mujer / Hombre (4a1l).,

e Edad de inicio 25 — 44 anos.

Mas frecuente en ptes con AP-AF de
depresion y con enfermedades cronicas.
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Epidemiologia

Enfermedad coronaria

IAM
ACV
Diabetes

18-23
16-19
ACRVAS

9-27
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EPIDEMIOLOGIA

e Prevalencia puntual 3,5al 6 %
e Prevalencia durante lavida 18 al 20.%
e Prevalencia en mujeres 7 % a 20 %
e Prevalencia en hombres 3% a8 %

e Mayor morbi-mortalidad que en otras
enfermedades.

e Tasa de mortalidad 2 %
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Diagnostico

e Clinico: DSM IV (APA 1994)
e 5 0 mas sintomas
e > de 2 semanas.
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DSM IV

e A. Cinco (0o mas) de los siguientes sintomas han estado
presentes durante el periodo de las mismas dos semanas, y
representan un cambio del funcionamiento previo;

e 1. Animo deprimido la mayor parte del dia, casi todos los
dias.

e 2. Interés o placer marcadamente disminuidos entodas o
casl todas las actividades.

e 3. Peérdida o aumento de peso significativos sin estar a
dieta o disminucion o aumento del apetito
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DSM IV

e 4. Insomnio o hipersomnia casi todos los dias.
e 5. Agitacion o retardo psicomotor.

e 6. Fatiga o pérdida de energia casi todos:los
dias.

e /. Sentimientos de minusvalia o culpa
excesiva. 8. Capacidad disminuida para pensar
0 concentrarse, 0 indecision casi todos los dias.

e 9. Pensamientos recurrentes de muerte.
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DSM IV

e B. [os sintomas causan sufrimiento clinico
significativo o trastorno en el funcionamiento
social, ocupacional, o en otras areas importantes
del funcionamiento.

o C. No se debe a afectos de una sustancia
(droga de abuso o medicacion) o a una
condicion medica general (ejemplo
hipotiroidismo).

o D. Los sintomas no son mejor explicados
por duelo
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GRUPO DE SINTOMAS

a) AFECTIVOS

b) CONDUCTUALES
c) VEGETATIVOS
d) COGNTIVOS

e) IMPULSIVOS

f) FISICOS.
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Clinica
e Sintomas emocionales:

* Estado de animo deprimido
* Irritabilidad.
* Anhedonia.
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Clinica

e Sintomas de alteracion fisiologica:
* Insomnio - hipersomnia.
* Hiporexia - hiperfagia.
* Disminucidon o aumento de peso.
* Retardo motor -agitacion.
* Fatigabilidad.
* Sintomas fisicos como dolores cronicos,
alteraciones G.l y menstruales.
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SINTOMAS COMUNES EN ATENCION
PRIMARIA: CAUSAS ORGANICAS vs
INEXPLICADAS

Dolor de pecho 89%

Fatiga 87%
Mareo 82%
Edema 64%
Disnea 716%

Kroenke et al, Am J Med 1989: 86: 262-266
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Clinica

e Sintomas de Ansiedad:
* Hasta en un 60 % de los pacientes.
* Nerviosismo, preocupacion y

desasosiego.
* Sintomas Autonomicos
* Fallas en el Diagnastico.
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Clinica

e Alteraciones cognitivas:
* Dificultades atencion.
* Fallas de memoria.
* Toma de decisiones.
* ldeas de culpa.
* |deas de minusvalia.
* |deas suicidas.
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Factores que dificultan el
diagnostico

e Falta de tiempo.

e Dificultades para empatizar con el
Paciente psiquiatrico.

e NO conocer criterios diagnosticos.

e Considerar el episodio depresivo como
reaccion normal ante enfermedad
cronica.

e No tener claro como tratarlo.
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TRATAMIENTO
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Principios generales de
tratamiento

e El tratamiento psicofarmacologico es la
piedra angular.

e Indispensable Psicoeducacion.

e En caso necesario psicoterapia.
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Principios generales de
tratamiento

o Utilizar:
— Minimo de psicofarmacos posibles.
— Utilizar los de facil dosificacion.
— Perfil benigno de efectos adversos.
— Pocas interacciones.
— Costos favorables.
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Psicoeducacion

e EXxplicar al paciente su enfermedad.
e Desestigmatizar la enfermedad y la

medicacion.
e Advertir acerca de efectos adversos.

e Advertir acerca de latencia de

respuesta.
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Psicoeducacion

e EXplicar tiempo de tratamiento.
e Advertir contra interrupcion brusca
e EVvitar decisiones trascendentales.

e Estar disponible para el paciente.
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Antidepresivos: eficacia

e En general son igualmente eficaces.
e /5% de los ptes se responden bien.

e Cuando se especifican subtipos

depresivos, algunos son mas utiles que
otros.
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ANTIDEPRESIVOS
TRICICLICOS
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ADT
Mecanismo de Accion

Serotonina Noradrenalina
(Reff:‘tl?t(_)res SHT Receptores a yp
ipicos) adrenérgicos).
_ _ Acetilcolina
Histamina (Receptores

(Receptores H1) muscarinicos).

Dopamina
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Antidepresivos Triciclicos

e Imipramina: Tofranil ®. Tab 10,25,75 mgs

e Amitriptilina: Tryptanol ®. Tab 10,25,50
mgs

e Clomipramina: Anafranil ®. Tab 25y 75
mgs

e Butriptilina: Evadyne ®. Tab 25 y 50 mgs.

e Maprotilina:(Tetraciclico) Ludiomil®. Tab
25Y 5 mgs.
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Antidepresivos Triciclicos

Manejo Clinico:
e Se empieza con 25 mgs en promedio.

e Aumento de 25 mgs cada 3 a 5 dias
de acuerdo a tolerancia.

e Dosis unica nocturna. (Excepto en
ancianos)

e Dosis promedio de 75 — 150 mgs.
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Efectos adversos y
complicaciones del uso de ADT

o SNC:
* Sedacion
* Aumento del apetito.
* Induccion de Manias o hipomanias
* Mareo y vertigo
* Convulsiones
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Efectos adversos y
complicaciones del uso de ADT

e Sexual:
* Disminucion de la libido.
* Eyaculacion Retardada.
* Impotencia.
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Contraindicaciones

Epilepsia.

T.A.B.

Glaucoma.

Embarazo y lactancia.

Arrtimias, IAM.

ICC

Hipertrofia prostatica.

Sindrome confusional agudo
Depresion severa con ideacion suicida.
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INHIBIDORES SELECTIVOS
DE LA RECAPTACION DE
SEROTONINA

(ISRS)
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Fluoxetina

® Prozac — Prozac durapac ®,
Moltoben®, Ansilan ®, otros.

e Caps 20 mgs, susp 20 mg/5 ml.
90 mgs de liberacion lenta.

e Dosis: 20-60 mg/dia.

e 1 sola dosis al dia, en la mafana
(después del desayuno).

e Seguridad cardiovascular.
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Fluoxetina

e Efectos adversos: Ansiedad, nauseas,
vomito, anorexia,insomnio, cefalea y
tembilor.

e Vida media prolongada. (53 horas)

e Interacciones: Inhibidor CYP2D6
(triciclicos) — 3A4.

e Seqguro en embarazo.
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Sertralina

Zolof ®, Dominium ®, Lesefer ®, otras.
Tabs y caps 50-100 mg.
Dosis: 50-200 mg/dia.

1 sola dosis. (Idealmente con las
comidas).

e Efectos adversos: nauseas, diarrea,
anorexia y cefalea.

e Seqguro cardiovascular y en ancianos.

e Pocas interacciones medicamentosas.
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Paroxetina.

Seroxat ® - Paxan®.

Tabletas de 20 mgs.

1 sola dosis (después de comida).
Efectos adversos: nauseas, cefalea,
astenia, sequedad de boca,
estrenimiento e insomnio.
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Paroxetina.

e Seguridad cardiovascular (reportes de
casos).

e Inhibidor CYP2D6 (Triciclicos,
Warfarina).

e Cuidado en Hepatopatia e
Insuficiencia

Renal.
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ATIPICOS
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Trazodone.

e Inhibe predominantemente
recaptacion

de Serotonina — Antagonismo 5HT2.

e Antagonismo ol Adrenérgico e
Histaminico.

e Tritico ®. Tabletas de 50 y 100 mgs.
150 mgs (Liberacion controlada).

e Dosis 50 — 150 mgs (nocturna).
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Trazodone.

e Coadyuvante depresion + insomnio.
Efecto antidepresivo (> 600 mgs).
Buen Hipnotico, no altera arquitectura
del sueno.

e Efectos adversos: sequedad de boca,
nauseas, mareo, hipotension postural,

e Priapismo (1/6000).
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Bupropion.

e Wellbutrin®.
e Inhibicion de recaptacion de Dopamina
e Menos disfuncion sexual y sedacion.

e Efectos adversos: Agitacion, insomnio,
temblor, nauseas, vomito, cefalea,
convulsiones (1/4000).

e Tabaquismo “craving”
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NUEVOS
ANTIDEPRESIVOS
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Venlafaxina

e Efexor®.

e Tabletas de 37.5 y 50. Capsulas de
75 mgs (XR).

e Inhibe recaptacion de serotoninay
NA.

e Efecto de accion mas rapido?
(Downregulation B adrenérgicos)

e Importante en depresion ansiosa.
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Venlafaxina

e No tiene actividad sobre receptores
colinérgicoso de histamina.
e Nauseas, cefalea, somnolencia,

sequedad de boca, mareos y
constipacion.

e Crisis Hipertensivas (dosis
dependiente).
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Reboxetina

® Integrex ®. Tabletas 4 mgs

e 2 dosis diarias.

Inhibicion en recaptacion de N.A.
Depresion “Inhibida”.

Sequedad bucal, diaforesis, Insomnio,
agitacion, mareos, cefalea.
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Esencias Florales

Hypericum Perforatum.

Kira ®, Okey ®.

Depresion leve — moderada.
Estudios metodologicamente mal
disenados.

e No control contra placebo.

Comparacion con ADT a dosis
subterapeuticas.
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Esencias Florales

e Efectos adversos: Reacciones
alérgicas y molestias G.I. Boca seca,
sedacion, cefalea y fotosensibilidad
altas dosis.

e |Interacciones: Inductor CYP3AA4.
(Macrolidos, BZD's, citostaticos,
antirretrovirales, Ca antagonistas,
estatinas).

e Actualmente estudio contra Sertralina.
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